Kielce,dn. 17.11.2025r.

Protokot z zebrania Kieleckiej Rady Senioréw z dnia 17.11.2025 r.

Pani Przewodniczaca Aurelia Osobiriska przedstawita porzadek obrad.

1. Powitanie gosci.
2. Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Regulaminu Pracy KRS.
3. Organizacja spotkania wigilijnego.

Ad 1.

Przewodniczaca przywitata gosci.

W zebraniu uczestniczyly przedstawicielki nizej wymienionych instytucji:
1. Wydziat Polityki Spotecznej i Profilaktyki Zdrowia UM
- Wicedyrektor Katarzyna Pakuta

2. Domowa Opieka Mobilna

- v-ce Prezes Katarzyna Wiecha

- Izabela Zimnik

- Katarzyna Mirowska

- Katarzyna Hajduk

- Katarzyna Bednarska

3. MOPR

- Jagoda Wrona

- Ewa Kornak

- Edyta Bienka

Najpierw gtos zabraty przedstawicielki MOPR i przedstawity zakres ustug.
Jagoda Wrona Dziat Ustug MOPR:

- Korpus Wsparcia Senioréw

- Opieka wytchnieniowa

- Asystent osobisty dla niepetnosprawnych

- Tworzenie lokalnej opieki wsparcia dla seniorow



Maria Turek

Ktdre ustugi sg bezptatne niezalezne od dochoddéw?

Jagoda Wrona

Opieka wytchnieniowa jest nieodptatna niezaleina od dochodéw. Nalezy ztozy¢
wniosek w rejonie. Konieczne jest orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym.

Whniosek moze ztozy¢ osoba, ktdra sie opiekuje i mieszka razem.

- Na czy polega opieka wytchnieniowa a na czym sasiedzka?

- Jagoda Wrona:

53 to ustugi wspomagajace np.: zakupy, pomoc w sprawach urzedowych.
Pomoc sasiedzka Swiadczy osoba z najblizszego osiedla.

Whioski skfada sie w Rejonach Opiekuriczych.

- Maria Turek:

Gdzie trzeba sie zgtosié?

- Jagoda Wrona:

Trzeba sie zgtosi¢ do Rejonu Opiekuriczego lub MOPR na ulicy Studzienne;.
Opieka przystuguje ale jest to program, ktéry trwa od poczatku roku. Opieke
przydziela sig na jeden rok. Trzeba sie zgtasza¢ pod koniec roku.

Na stronie internetowej MOPR bedzie informacja kiedy nalezy sie zgtaszac.
Opieka w miejscu zamieszkania - 170 h rocznie.

Opieka w placéwce catodobowa — obecnie realizuje Dom Opieki NESTOR.
Zawsze mozna skorzystac z ustug opiekuficzych MOPR | ktére sq ptatne
uzaleznione od zarobkdw.

Godzina obecnie w dni powszednie kosztuje 43zt. W przypadku ciezkiej sytuacji
finansowej zawsze jest mozliwosé uzyskania zwolnienia z optaty.

Ustugi zwykte opiekuicze — pomoc w sprzataniu, zakupach, myciu, zatatwianiu
spraw urzedowych. :

MOPR nie $wiadczy ustug, tylko zleca wykonanie podmiotom zewnetrznym.
Programy na rok:

- Korpus wsparcia seniorow

- Opaski bezpieczenstwa.

- Danuta Znojek-Barys

Kto moze otrzymad takq opaske?

Jagoda Wrona

Trzeba sig zgtosic do dziatu ustug i udostepnié dane. Ciagle zwigkszamy ilo§¢
przyznawanych opasek.



Opaska ma detektor upadku i przycisk SOS, wtedy taczy sie z Centrum Pomocy.
Dzigki GPS mozna zlokalizowa¢ osobe w przypadku zagubienia,

- Maria Turek:

lle w tej chwili jest takich opasek uzywanych w Kielcach?

- Jagoda Wrona:

100 uzytkownikdw.

- Maria Turek:

Na ile przyznaje sie takg opaske?

- Jagoda Wrona:

Bezterminowo

Dziat Ustug jest na Studziennej 2

Na Bukowej 18 — Korpus wsparcia Seniorow

- Maria Turek:

Jesli bedziemy wsrod senioréw to mozemy im powiedzie¢ zeby sledzili strong
MOPR?

- Jagoda Wrona:

Tak

- Maria Turek:

A ztota rgczka?

- Jagoda Wrona:

To jest w ramach Programu Lokalnych Systemdéw Wsparecia, ktory juz trwa i raz
do roku mozna skorzystac.

Transport 8 razy do roku, na rok 2025 nie czesciej niz raz w miesigcu.
Dziat wsparcia osob starszych i niepetnosprawnych.

Z dofinansowan z PFRON moga korzystaé osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci. Wnioski nalezy sktada¢ na poczatku roku. W pierwszej
kolejnosci na turnusy rehabilitacyjne kierowane sg dzieci i mtodziez.

- Maria Turek:

Czy dofinansowanie zalezy od dochodu?

- Jagoda Wrona:

Tak.

Dofinansowanie w likwidacji barier architektonicznych.

Sprzet rehabilitacyjny dla oséb niepetnosprawnych.

- Maria Turek:

Jaka jest maksymalna kwota dofinansowanie np. przy remoncie tazienki?
- Jagoda Wrona:

Maksymalna kwota 15 tysigcy.

- Danuta Znojek -Barys:



Jak wyglada sytuacja z dofinansowaniem do pojazdow?

- Jagoda Wrona:

Tylko dla os6b czynnych zawodowo.

Na kazde zadanie jest odrebna pula pieniedzy. Mozna korzystaé w jednym roku
w ramach jednego zadania.

- Edyta Bienka:

Rejon opiekuriczy — pomoc finansowa pieniezna lub niepieniezna.

W zaleznosci od dochodu przyznawana jest pomoc, po wywiadzie
srodowiskowym.

Dla senioréw obiady barowe - uzaleznione od dochoddw.

Szeroko rozumiana pomoc socjalna

Zasitek celowy np. mozna sig zgtosic¢ aby otrzymac dofinansowanie do zakupu
leku (zalezne do dochodu, w 2025 r. 1010 zt osoba samotna, 823 zt dochdd na
cztonka rodziny)

- Katarzyna Wiecha przedstawita oferte Domowej Opieki Mobilne;j.

Firma $wiadczy :

- ustugi opiekuncze

- ustugi wspierajaco-aktywizujgce

- ustugi mobilne

- ustugi sprzqtajacé

- ustugi estetyczne

- ustugi ,Ztotej Raczki”

- ustugi dowozu positku

Zapewnia réwniez wsparcie psychologiczne (Pani Monika Pawtowska
psycholog i terapeuta uzaleznien) a takie wsparcie fizjoterapeutyczne.

S3 cztery pakiety:

Opieka Podstawowa - 1000 zt 20 h w miesigcu

Pakiet Komfort - 1350 zt 30h do wykorzystania wciggu 2 miesiecy

Pakiet Komfort Plus - 1600 zt 40 h do wykorzystania w ciggu 3 miesiecy

Petna Troska - 2000 zt 50 h do wykorzystania w ciggu 3 miesiecy

Pytania cztonkow rady:

- Maria Turek:

Jak to wyglada w praktyce?
- Katarzyna Wiecha:

Podpisuje si¢ umowe o swiadczeniu ustug po wyborze pakietu. Pfatnosé z géry
Ustala sie kalendarz wizyt i zakres czynnosci.



Firma prowadzi rdwniei zajecia stacjonarne:

- Ekofrajda — wtorek 18.30

- Sensofrajda — czwartek 18.00 — integracja sensoryczna, zajecia grupowe

- Modelarnia

- Zajgcia z komunikacji miedzypokoleniowej — jak to wygladato kiedys a jak
wyglada dzis.

Firma uswiadamia i wyczula uczestnikdw na potrzeby oséb starszych.
Mtodziez moze skorzystac

- z okularéw symulujacych wady wzroku

- symulatoréw — np. jak sie czuje osoba starsza

Obecnie realizuje projekt z NIW ,Dziatamy Rozkwitamy i Integrujemy
Pokolenia”.

Aurelia Osobiriska podzigkowata gosciom za przybycie i interesujgce
informacje.

- Maria Turek:

Mam 'pomysf dla Rady. Bytoby to dziatanie ,Seniorzy Maluszkom”. Niezbedne
jest nawigzanie kontaktu z klinika potoznicza w Kielcach. Seniorzy mogli by
dziergac kocyki dla noworodkéw.

- Janina tucak:

W klubie na Kostki co roku prowadza takie akcje

- lwona Sabat:

Trzeba zrobi¢ rozpoznanie.

- Aurelia Osobinska:
Jestem w stanie zadzwoni¢ do szpitala i dowiedzie¢ sie.
Zadzwonig do Dyrektora i powiadomie na grupie.

Ad2.
Podjeta zostata uchwata nr 11/KRS/2025 w sprawie przyjecia Regulaminu Pracy
Kieleckiej Rady Senioréw.

Uchwata zostata przyjeta jednogtosnie.
Za gtosowato 14 0sdb.

Obecnych na zebraniu 14 oséb.
Ad3.



Ewa Piekarska przedstawita prototyp bombki. Bombka w srodku z jednej strony
ma mie¢ logo Kieleckiej Rady Senioréw a z drugiej napis ,, Wesotych Swiat i
Szczesliwego Nowego Roku”.

Aleksandra Dymiriska poinformowata, e kupita 12 bombek.

Renata Konecka podjeta sie zrobienia 8 bombek

Krystyna Szymaniak zobowiazata sie do sfinansowania zakupu wstgzek.

Bombki dekoracyjnie zapakowane bedg wreczane wraz z kartkami
Swigtecznymi.

Ewa Piekarska podjeta sie przygotowania kartek Swigtecznych.

Przewodniczaca wyznaczy kto i komu bedzie wreczat kartki.
Ad 3.

Odbyta sie dyskusja o zorganizowaniu sktadkowej wigilii w restauracji Winnica.

Przewodniczaca
Aurelia Osobinska
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