Kielce, dn. 29.09.2025r.

Protokot z zebrania Kieleckiej Rady Senioréow
w dniu 29.09.2025 r.

Pani Przewodniczaca Aurelia Osobiriska przedstawita porzadek obrad.

1. Odczytanie protokotu z poprzedniego zebrania z d 15.09.2025 r.
2. Wewnetrzne sprawy rady

3. Propozycje do pracy rady do korica roku.

4. Sprawy rézne

-DPS Florentyny Malskiej

-ognisko i aktywnosci w Centrum Sportéw Wodnych w Cedzynie
- prowadzenie kroniki

- Otwarcie ogrodu hortiterapeutycznego

- Spotkanie ,Weekend Seniora z Kulturg” w bibliotece Wojewodzkiej 3.X.
godzina 13 p. 156

Ad 1.

Aleksandra Dyminiska odczytata protokét z poprzedniego posiedzenia rady
w dniu 15.09.2025.

Ad 2.

Na posiedzeniu Rada dafa termin do 20 aby prezydium dogadato sig, ustalito plan
dalszej wspétpracy aby Rada podjefa decyzje co do dalszej wspotpracy
w dotychczasowym ukfadzie.

Ad 3.



Propozycje Marii Turek planu pracy rady do korica br.
Praca w zakresie wspierania intereséw senioréw w miescie.
Spotkanie z Dyrektorem MOPR — uwazam za jeden z priorytetéw.

Klub na Krzemionkowej niewykorzystany w takim procencie w jakim powinien
byc.

Spotkanie z radnymi Miasta Kielce - co dzieje sie w polityce senioralnej
w miescie. Jak bedzie wygladato mieszkalnictwo dla  senioréw.
Czy wystarczajgca jest ilos¢ toalet w centrum Kielc.

Przygotowatam ulotke informacyjng o punktach wypozyczania sprzetu
rehabilitacyjnego.

Proponuje spotkanie z informatorem seniora w Klubach Seniora.

Informacje jakie szczepienia sg dla senioréw. Wzbogacenie informacji czego
mogg sie spodziewac seniorzy w domu w ramach pomocy z MOPR.

Dokument przygotowany przez Marie Turek jako zatacznik do protokoétu.

Wiestawa Furtak — Uwazam, ze kaidy z senioréw reprezentuje jaka$ wiedze.
W klubie seniora wymieniamy sie wiedza i doswiadczeniami. Nie wiem czy
przekazywanie takiej wiedzy na zorganizowanych przez rade spotkaniach
w klubach jest konieczne i potrzebne do poruszania na forum.

Maria Turek - Tur po klubach seniora — niesiemy informacje i pomoc do klubéw
seniora. Jak sie podaje wiedze kompleksowo to mozemy to przekazaé wiekszej
ilosci senioréow. Szkolenie z pracownikiem socjalnym MOPR.

Kazimierz Barczak — spotkanie z dyrektor MOPR.

Ewa Piekarska — Przewodniczacy Rady Miasta przekazat nam, ze naleiy
wystosowac pismo do przewodniczgcego Komisji ds. Rodziny jesli mamy jakie$
pytania lub chcemy uczestniczy¢ w posiedzeniach. :

Maria Turek — nawigzatam wspdtprace z wypozyczalnig Schodotazy

Wiezniowie 4 pigtra . naszym celem bytoby lobbowanie aby ten sprzet byt
dostepny. Ten sprzet daje szanse ludziom do kontaktu z innymi ludZmi.



Krystyna Szymaniak - w Urzedzie Wojewddzkim jest informacja gdzie moina
otrzymac pomoc.

Moim zdaniem nasza rada powinna zbieraé¢ takie informacje i byé¢ Zrédtem
wiedzy dla senioréw. Wybierzmy cos na czym sie skupimy.

Aurelia Osobinska

Spotkanie z dyrektor MOPR na ten moment najwazniejsze. Spotkanie z komisja
ds. Rodziny.

Jesli beda jakie$ pomysty to prosze zgtaszaé.
Ad 4.
Aurelia Osobinska - zadzwonili do mnie mieszkarcy DPS przy ul Malskiej.

Zgtosili sig¢ do mnie Panstwo , ze pogorszyto sie jedzenie. Wystali pisma do pani
Agaty Wojdy. Odpowiedz redagowata Pani Renata Krzak-Zagninska. Po
otrzymaniu pisma rozmawiatam z Panig Renatg Krzak-Zagninska. Nie ma
powrotu do samodzielnego zamawiania artykutéw spozywczych. Patrzac z
perspektywy tych ludzi ja im bardzo wspoétczuje.

Maria Turek - powinnismy otrzymac oficjalne pismo.
Aurelia Osobinska - ognisko w centrum sportéw wodnych w Cedzynie.
Ewa Piekarska - klub przy ulicy warszawskiej zgtosit osoby.

Aurelia Osobinska - prosze przypomnijcie w klubach, do ktérych chodzicie zeby
zgtaszali osoby chetne.

Maria Turek — na spotkania zewnetrzne powinna chodzic¢ jedha osoba
z prezydium i dwdch cztonkdéw rady.

Aurelia Osobinska przekazata informacje od Janiny Janeckiej, ze w Bibliotece
Wojewddzkiej odbedzie sie spotkanie weekend Seniora z kulturg 3 X godzina 13
p 156.

Termin nastepnego zebrania zostat wyznaczony na 20.10.2025 r. na godzine 10
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