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WAZNE TELEFONY UDZIELAJACE WSPARCIA PSYCHICZNEGO

e Tel. 800 70 2222 - Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego.
Jest linig catodobowag i bezptatng dla oséb dzwonigcych. Pod telefonem, mailem i czatem
dyzurujg psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajgcy porad i kierujgcy dzwonigce osoby do
odpowiedniej placéwki pomocowej w ich regionie.

e Bezptatny telefon dla dorostych, ktorzy do§wiadczaja kryzysu emocjonalnego: 116 123
Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym kryzysu
emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, itp.

Catodobowo dyzurujg eksperci, ktérzy stuzg wsparciem.

e Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji Itaka: 22 484 88 01

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA — 22 484 88 01. Jesli kto$ z Twoich bliskich choruje
na depresje, a Ty masz pytania, ktérych nie zdgzytes zadac podczas wizyty u lekarza zadzwon na

nr 22 484 88 01.

Psycholog: poniedziatek i wtorek: 15.00 — 20.00

Nasi psychologowie nie stawiajg diagnozy, nie leczg, bo tego nie da sie zrobic przez telefon. Ale
wyttumaczg, na czym polega leczenie oraz terapia 0sdb z rozpoznang depresja, podpowiedzg co robic
i udzielg wsparcia.

e Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji: 22 594 91 00

czynny w kazdg Srode i czwartek od 17.00 do 19.00 (koszt potgczenia jak na numer stacjonarny wg
taryfy operatora telefonicznego).



