Kielce, dn. 27.11.2024 r.

Protokdt z zebrania Kieleckiej Rady Senioréw
wdniu 27.11.2024 r,

Pani Przewodniczaca Aurelia Osobinska przedstawita porzadek obrad.
1. Podsumowanie szkolenia .

2. Sprawozdanie komisji statutowe;.

3. Podsumowanie wizyt w klubach seniora i DPS im. F. Malskiej.

4. Informacja ze spotkania z Przewodniczgcym Rady Miasta Karolem
Wilczyniskim i z-cg Prezydentki Miasta Kielce Barttomiejem Zapata.
Spotkanie wigilijne.

Informacja o ,Regionalnym Forum Ekonomicznym nowa energia” w
Kielcach

7. Sprawy Roine

g

Ad 1.

Na temat szkolenia gtos zabrata liderka projektu Janina tucak.

10 pazdziernika prezydium rady ztoiyto do fundacji PESTKA projekt
.Aktywni i spofecznie zaangazowani seniorzy” wspétfinansowany ze
érodkéw rzadowego programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych
,Aktywni” na lata 2021-2025. W ramach projektu zorganizowalismy 18
listopada szkolenie i warsztaty dla grupy 24 oséb. Z KRS uczestniczyto 13
0s6b oraz 11 oséb z klubow seniora. Budzet szkolenia wynosit 650 zt.
z czego 450 zt zostato przeznaczone na wynagrodzenie dla wyktadowcy a
200 zt. na przygotowanie poczestunku dla uczestnikow, Zdecydowalismy,
e zrobimy kanapki. Dziekujemy za wczesniejsze przybycie do Centrum
Organizacji Pozarzadowych, gdzie odbywato sig szkolenie i pomoc
w robieniu kanapek wszystkim Paniom z KRS. Otrzymujemy bardzo
pozytywne informacje zwrotne od uczestnikow warsztatow.

Prowadzacy szkolenie wyrazit cheé kontynuacji warsztatow dla KRS
w ramach wspotpracy.



Ad 2. .
Sprawozdanie ztozyt Przewodniczacy Komisji ds. Prawnych Stanistaw

Katkéw. Zmiany zostang zamieszczone nd grupie Kielecka Rada Seniorow
na FB. Uwagi réwniez proszg zamieszczad na grupie.
Propozycje zmian dotaczone do protokotu.

Ad 3.

Sprawozdanie z wizyty W DPS im Florentyny Malskiej i klubach seniora
przekazata Aurelia Osobirska.

16 pazdziernika dyrektorka DPS Florentyny Malskiej zaprosita nas na
otwarcie ogrodu hortiterapeutycznego utworzonego dzieki grantowi
przyznanemu przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A. W ramach VI
edycji programu , Wzmocnij Swoje Otoczenie”.

Byta Pani Wiceprezydentka Ewelina Jastrzebska, Dyrektorka MOPR
Magdalena Gosciniewicz i z-ca Dyrektorki MOPR Katarzyna Wojcik.
Placdwka przeksztatcita niezagospodarowang przestrzen na miejsce
rekreacji i wypoczynku dla mieszkaricow DPS i odwiedzajacych. Powstato
otoczenie sprzyjajace zdrowiu seniorow, wspomagajace proces leczenia,
rehabilitacji, umozliwiajgce prowadzenie terapii zajeciowej — hortiterapii,
zwiekszajace aktywnos¢ senioréw na swiezym powietrzu. Ograd jest
peten réznorodnych roslin, krzewow, 2i6t i kwiatow.

W odwiedzonych dotychczas 6 klubach seniora zapoznalismy sig Z
warunkami lokalowymi, dziatalnoscia i problemami.

7 listopada — Klub Senior+ Warszawska 151

Kazimierz Barczak

Szymon Nobis

Aurelia Osobinska

Janina tucak

Ewa Piekarska

Kierowniczka klubu — Kamila Piskulak

Klub prowadzi pigkng kronikg. Kolorowe zdjecia dokumentujg historig
wszystkich wydarzen w klubie.

W klubie moina skorzystaé z gimnastyki, zaje¢ manualnych, kacika
kulinarnego, masazy, zabiegow kosmetycznych, porad w zakresie
informatyki. Klub sprawia bardzo pozytywne wrazenie dzieki wielu
dekoracjom wykonanym podczas zajgC z rekodzieta.




13 listopada — Specjalistyczny Klub Seniora przy ul. Marszatowskiej
Danuta Znojek-Barys

Szymon Nobis

Aurelia Osobinska

Janina tucak

Ewa Piekarska

Kierowniczka - Agnieszka Skowron-Kwiatkowska

Na spotkanie z radq przyszto bardzo duio seniorow. Wiekszosé¢ osob
posiada znaczny stopien niepetnosprawnosci. Obecnie w klubie
zatrudnione sg 4 osoby i jedna na 5/8 etatu.

Z zajec korzysta tacznie 101 osdb

w tym 21 w wieku 60-70 lat

51 w wieku 70-80

25 w wieku 80-90

4 osoby powyiej 90 lat

Problemy to zbyt szczupta kadra do prowadzenia zaje¢ z osobami o
réznych stopniach niepetnosprawnosci.

Brak parkingu.

Komisja ds. Réinych uda sie do Spétdzielni Mieszkaniowej z prosbg o
wyznaczenie miejsc dla uczestnikow zaje¢ w klubie w godzinach 9-14.
Brak srodkow finansowych na naprawe lub wymiane sprzetu do
rehabilitacji. Szymon Nobis po spotkaniu w klubie byt w MOPR na
Studziennej i interweniowat w tej sprawie. Monitorujemy czy sprzet
zostanie naprawiony.

14 listopad — Klub Seniora przy ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego.
Janina Janecka

Stanistaw Kaskoéw

Aurelia Osobinska

Janina tucak

Ewa Piekarska

Kierowniczka klubu — Bogumita Chruscifiska

Trafiliémy na wystepy z okazji Dnia Niepodlegtosci i Dnia Seniora.

Byly wiersze autorskie jednej z seniorek, znane piosenki patriotyczne,
ktére wraz z zespotem ,Jezioranki” $piewata cata sala. Stworzyt sig



bardzo wzruszajacy nastrdj. Byt rowniez bardzo smaczny

niepowtarzalny, ’ : .
czéw. Na zakonczenie odbylismy

poczgstunek przygotowany przez klubowi .
konstruktywne rozmowy Z Klubowiczami i Kierownictwem.

Brakuje osoby do prowadzenia zajec plastycznych, wystarczajgce bytyby
raz w tygodniu W ustalonej liczbie godzin.

Zglosimy sprawg do MOPR.

Niskie zatrudnienie — 3 osoby, w tym kierowniczka i jedna osoba na V2

etatu.
Zajecia - Kacik kulinarny,
gimnastyka, Thai chi, basen , brydz, zespét Jezioranki”

kosmetyczny, robotek recznych, joga,

19 listopad — Klub Seniora przy ul. Konopnickie;
Wiestawa Furtak

Stanistaw Kaskow

Michat Tatar

Aurelia Osobinska

Janina tucak

Ewa Piekarska

Kierowniczka Agnieszka Skowron-Kwiatkowska

Zatrudnienie — 3 pracownikéw, kierowniczka z Klubu na Marszatkowskiej
Seniorka Walentyna Bielecka zgtosita problem z Ogédlnopolskg Karta
Seniora — miata problem w sanatorium Lwigréd w Krynicy Zdroj — karta
nie byta respektowana.

Sprawa w trakcie wyjasniania

W klubie zostata wybrana Rada Klubu, ktdra stara sig rozwigzywac biezgce
problemy.

Spotkanie przebiegio w mitej atmosferze, przy ciescie upieczonym przez
klubowiczki.

Ad 4.

13 listopad - spotkanie prezydium KRS z Panem Przewodniczagcym Rady
Miasta Kielce Panem Karolem Wilczyriskim. Omowilismy biezace problemy
i zaprosilismy na spotkanie w styczniu 2025 z catg rada.

Termin zostanie ustalony na poczatku przysztego roku.

20 listopad — spotkanie prezydium z Wiceprezydentem Miasta Kielce
Panem Barttomiejem Zapatg. Jako prezydium zgtosilismy postulat aby
Kielecka Rada Senioréw podlegata bezposrednio pod miasto a nie pod



MOPR. Zastepca Prezydentki zgodzit sie z nami i uwaza, ze jest sens aby
KRS podlegata pod Wydziat Dialogu Spotecznego , ktorego dyrektorem jest
Pan Kamil Stanos. Spotkanie z Nim ustalimy w najblizszym czasie.
Zaprosiliémy Pana Barttomieja Zapale na nasze spotkanie wigilijne, co
spotkato sie z zadowoleniem.

Ad 5.

Spotkanie wigilijne odbedzie sie 9 grudnia o godzinie 13 w restauracji
Winnica.

Na spotkanie zaprosilismy

Panig Prezydentke Miasta Kielce Agate Wojde

Wiceprezydenta Miasta Kielce Barttomieja Zapate

p.o. Dyrektor MOPR Pania Katarzyne Wojcik

Panig Kierownik MOPR Magdalene Radlak

Ad 6.

25-26 listopad

Aurelia Osobiska

Janina tucak

Ewa Piekarska

Michat Tatar

Uczestniczyliémy w Regionalnym Forum Ekonomicznym ,nowa energia”,
ktére odbyto sie w Targach Kielce. Forum obejmowato 64 panele i byto
transmitowane przez internet.

Szczegdlnie interesowata nas tematyka senioralna. Uczestnictwo w tym
wydarzeniu pozwolito nam uzyska¢ najswiezsze informacje w tym temacie,
oraz poznad interesujgce osoby zaproszone na forum.

Ad 7.
Aurelia Osobiriska wskazata na koniecznos$é napisania regulaminu pracy
KRS. Byly to wnioski wyciagniete z naszego szkolenia. Zaproponowata aby
kazdy z cztonkéw rady na nastepne posiedzenie zastanowit sig jakie zapisy
powinny znalez¢ sie w regulaminie.

Ponadto przewodniczacy poszczegdlnych komisji zostali poproszeni o
przygotowanie sprawozdania na pisnie dotyczacego pracy za ostatnie
pbtrocze. Sprawozdania te zostana dotaczone do ogdlnego sprawozdania
pracy rady przygotowanego przez prezydium. Sprawozdanie to zostanie



przedstawione na zebraniu rady, na ktére zaprosimy Pana Wiceprezydenta
Barttomieja Zapate i przedstawicieli MOPR

W trakcie dyskusji zostaly poruszone réwniei:

coroczne ocenianie przewodniczacej oraz wystgpienie do prezydenta o
informacjg dotyczaca budietu dla senioréw w rozbiciu na pozycje.

Obie kwestie nie znalazly poparcia wérdd cztonkdw rady.

Maria Turek wspdlnie z Janing Janecka przygotowaty broszure z
informacjami dotyczacymi senioréw — informacje z polityki senioralnej
przedstawionej przez Dyrektor MOPR Magdalene Goéciniewicz na komis;ji
Rady Miasta ds. Rodziny i Polityki Spotecznej w dniu 17.09.2024.

Maria Turek

Zeby przewodniczacy byt wybierany na rok lub weryfikowany co rok

Ja moge sie poddad panstwa weryfikacji Aurelia Osobifiska

Tylko pani Prezydent moze odwotaé - powiedziat Kazimierz Barczak
Wiestawa Furtak

Za krotki czas zeby co roku zmieniaé prezydium

Kazdy powinien oceni¢ wtasng dziatalno$¢ Janina Janecka

Odnosnie Swiat Bozego Narodzenia - na Whats up zamiesciliémy
informacje o kartkach $wigtecznych

Krystyna Szymaniak

Pojechatysmy do Warszawy, samochdd dat MOPR

Byto spotkanie z Panig Okta Drewnowicz, z panem Wachowiczem

Rada senioréw z Legionowa od Urzedu Miasta otrzymuje pienigdze.

Maria Turek — Postanowitam przygotowac broszure z informacjami
dotyczacymi senioréw — informacje z polityki senioralnej przedstawionej
przez Dyrektor MOPR Magdalene Gosciniewicz na komisji Rady Miasta w
dniu 17.09.2024.

Przewodniczaca | Sekregtarz
Aurelia Osobinska Ew r
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