Protokot Nr 5/2019
z posiedzenia Kieleckiej Rady Senioréw w dniu 12.06.2019r.

W zebraniu wzieli udziat cztonkowie KRS w/g listy obecnosci, przy udziale
Doroty Olejarczyk i Izabeli Mréwka z MOPR.
Na zebraniu poruszono nastepujace sprawy:

I. Na wniosek cztonkdw KRS, ktérzy nie byli z wizytg studyjng w Poznaniu
w dniach 15 - 16.05.2019 Anna Mikotajczyk przedstawita dos¢ obszernie
sprawozdanie z tego pobytu, mianowicie:

1. wizyta w Ratuszu i spotkanie z wiceprezydentem m. Poznania odpowiedzial-
nym za sprawy osob starszych oraz pracownikami wydziatéw U.M. Poznania,

2. udziat w obradach Miejskiej Rady Senioréw (MRS) m. Poznania,

3. zapoznanie sie z problemami jakimi zajmuje sie MRS Poznan oraz jak wyglada
wspotpraca z wtadzami miasta (ciekawostky jest, ze MRS Poznan ma swoj
budzet w wysokosci ok 20 tys. rocznie),

4. wizyta w Centrum Inicjatyw Senioralnych (CIS). Jest to jednostka organizacyj-
na U.M. Poznan, ktéra dziata od maja 2010 r. na rzecz senioréow. To miejsce
otwarte do ktdérego moze przyj$¢ kazdy zainteresowany z tym co dzieje sie
w miescie dot. osdb starszych, tu znajduje sie takze punkt informac;ji 60+.

CIS w Poznaniu realizuje nastepujgce projekty:

- Senioralni Poznan,

- Miejsca przyjazne seniorom,

- Senior w formie,

- Poznanska Akademia Bezpieczenstwa,

- Poznanska Ztota Karta Seniora,

- Poznanskie pudetko zycia,

- Viva Senior, tzw. pakiet bezptatnych ustug dla najstarszych mieszkancéw
Poznania takich jak:

- ztota raczka - pomoc przy drobnych domowych usterkach, ustuga skierowana

do oséb w wieku 65+.
- ksigzka dla seniora - wypozyczenie ksigzek, audiobookdw i filmdéw z biblioteki
z dostawg do domu.

- taksowka dla seniora - ustugi transportowe na rzecz oséb majgcych trudnosci
w samodzielnym poruszaniu sie komunikacjg publiczng, przejazdy do urzedu,
na cmentarz lub do specjalistycznej placowki medycznej dla oséb w wieku 80+.



- wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - tézka rehabilitacyjne, wozki Inwa-
lidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, chodziki, inhalatory, itp.

- poznanskie pudetko zycia - ktére ma sie znajdowaé w lodéwce seniora, zawie-
rajace informacje o stanie zdrowia i osobach, ktdre nalezy poinformowac
w nagtych wypadkach, ma ono na celu usprawnienie niesienia pomocy w sta-
nach zagrozenia zdrowia i zycia.

- mobilna pielegnacja paznokci u stép senioréow - ustuga kosmetyczna polegajg-
ca na skréceniu i oszlifowaniu ptytki paznokci stép u oséb w wieku 75+.

- ustugi "asystenckie na telefon" - skierowane dla senioréw 75+ udzielajgce
wsparcia réznorakich potrzeb: wyjscie na spacer, do lekarza czy do urzedu,
rowniez w weekendy.

- bezptatne wejsciowki do teatréw i kin.

- nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

- bardzo szeroki wybdr ulg i rabatéw w/g poznanskiej ztotej karty seniora.

5. wizyta w Muzeum "Rogala Sw. Marcina"

Il. Omdwienie przez Anne Mikotajczyk projektu "Senior kielecki - swiadomy

i odpowiedzialny" — uzupetniono sktad zespotéw tematycznych.

lll. Sprawa Senioriady 21.09.2019 r. - brak odpowiedzi Urzedu Miasta Kielce
w tej sprawie.

IV. W dniach 10 - 12.10.2019 r. odbedg sie w Kielcach Miedzynarodowe Targi
Seniora, w ktorych na pewno KRS bedzie brac udziat. Szczegdty na kolejnym
posiedzeniu w lipcu 2019 r. wraz ze zorganizowaniem rewizyty dla Poznan-
skiej Rady Seniordw.

V. W zwiazku z objeciem funkcji z-cy Prezydenta Miasta Kielce przez nasza kole-
zanke p. Danute Papaj, ktéra startowata w wyborach do KRS, ma by¢ wysto-
sowane pismo od KRS z gratulacjami.

VI. Nastepne zebranie KRS ustalono na dzien 8.07.2019 godz. 10,30 w siedzibie
przy ul. KoSciuszki 25.

Protokétowat: Przewodniczacy:
Szymon Nobis Andrzej Ordysinski



