Protokol nr 3/2020
z posiedzenia Kieleckiej Rady Seniorow w Kielcach w dniu 28.07.2020 r.

Spotkanie rozpoczeta Pani Krystyna Szymaniak, przewodniczaca Kieleckiej Rady
Seniorow, witajac gosci i zebranych cztonkow rady.(W zatgczeniu lista obecnosci). W spo-
tkaniu uczestniczyli zaproszeni goscie:

Pan Michat Braun- Radny Rady Miasta Kielce,

Pani Magdalena Gosciniewicz- z-ca dyrektora MOPR,

Pani Dorota Olejarczyk - pracownik MOPR,

Pani Aleksandra Klusek Debska —Przewodniczaca Kieleckiej Rady Kobiet,
Pani Krystyna Kuzincow - cztonek Kieleckiej Rady Kobiet.

W pierwszym punkcie zebrania przewodniczaca zebrania Pani Krystyna Szymaniak
poprosita Panig Magdalene Gosciniewicz o zabranie glosu. Pani Gosciniewicz poinformowata
zebranych iz w Miejskim Os$rodku Pomocy Rodzinie rozpoczely si¢ prace zwigzane z opra-
cowaniem nowego Kieleckiego Programu Senioralnego ktory by obowiazywat od 2021 roku.
Zaproponowala takze by cztonkowie KRS wiaczyli si¢ w prace zmierzajace do szybkiego
opracowania programu by mog} zostaé przyjety na sesji Rady Miasta w miesigcu pazdzierni-
ku tego roku. Propozycja Pani Gosciniewicz spotkata si¢ z duzym poparciem ze strony czton-
kow KRS a zespot do wspolpracy przy opracowaniu i konsultacji programu zostanie powola-
ny w dalszej czgsci zebrania.

Nastepnie Pani Krystyna Szymaniak poruszyla trudnosci z jakimi KRS boryka si¢
w codziennej pracy tzn. komputer bedacy na wyposazeniu siedziby nie nadaje si¢ juz do pra-
cy oraz, ze kohczy sie okres finansowania serwera na ktorym prowadzona jest strona interne-
towa Kieleckiej Rady Senioréw. Pani Gosciniewicz obiecata zalatwienie tych spraw w ciagu
* kilku dni, dodatkowo przydzieli pomoc informatyka do prowadzenia strony internetowe;j.
W dyskusji nad potrzebami i praca Kieleckiej Rady Senioréw Pan Michal Braun zapropono-
wal, aby KRS okreslita nad jakimi problemami chce pracowaé oraz by cztonkowie KRS mo-
gli zabiera¢ glos w sprawach dla nich waznych na posiedzeniu Rady Miasta. W odpowiedzi
Pan Jan Suliga poinformowat, ze od chwili powstania KRS wtadze miasta oraz Rada Miasta
nie zwracala si¢ 0 wypowiedzenie si¢ w jakiejkolwiek sprawie. Dodatkowo Pan Jan Suliga
poinformowat, ze plan pracy KRS jest opracowany jeszcze przez pierwsza kadencje 1 przyto-
czyt kilka punktéw z tego planu. Co udato si¢ zrealizowac i co nie udalo si¢ zrealizowac.
M.in. nie udato sie wyda¢ Informatora Kieleckiego Seniora, oczywiscie z przyczyn finanso-
wych. Pani Gosciniewicz zaoferowala po oszacowaniu kosztow wydanie takiego informatora.
Dodatkowo zaoferowata pomoc przy wydawaniu pisemka "40 do setki".

Pani Krystyna Szymaniak zaproponowala temat jak dotrze¢ do seniorow samot-
nych, nie wychodzacych z domu, ktérzy nie naleza do zadnego klubu seniora. W gre wchodzi
informowanie ich o réznych wydarzeniach, w ktorych mogliby uczestniczy¢ i skorzystac z
porad roznych specjalistow a zwlaszcza ciagle aktualnego problemu oszustw "na wnuczka
czy na policjanta". Ponadto znalezé sposob porozumienia migdzy pokoleniami. Pani Magda-



lena Gosciniewicz poinformowata, ze Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie wspdlnie z kieleckg
Policja organizuje projekt pod nazwa "Przezorny i bezpieczny senior". Spotkania odbedg si¢
w miesigcu sierpniu w wybranych klubach seniora. Na tych spotkaniach bedzie przekazywana
wiedza jak bronié sie przed tego typu oszustwami. Jednoczesnie zaprosita cztonkow Kielec-
kiej Rady Senioréw do aktywnego udziatu w tych spotkaniach i przekazywania zdobytej wie-
dzy innym. Harmonogram spotkaf zostanie opublikowany w ciggu kilku nast¢pnych dni.

Nastepnie zabrata glos Pani Aleksandra Klusek Debska z Kieleckiej Rady Kobiet,
podziekowata Pani przewodniczacej za zapfoszenie i krotko przedstawita dziatalnos¢ rady.
Zaproponowala, aby wspélnie z Kielecka Radg Seniorow pochyli¢ si¢ nad niektérymi pro-
blemami, ktore sa bliskimi oczekiwaniami spofecznymi obydwu rad. Takie jak badania profi-
laktyczne np. terapia w grupie koedukacyjnej — urolog, rozszerzenie badan mammografii, i
inne. Poinformowata rowniez o mozliwosci bezptatnego badania nerek w Przychodni Rejo-
nowej przy ulicy Dalekiej 5. Blizsze informacje i rejestracja pod nr telefonu- 413652135

Pani Krystyna Szymaniak, Przewodniczaca KRS zapoznata zgromadzonych z wy-
stapieniem do Prezydenta Miasta Kielce w sprawie ujecia w przysztorocznym budzecie na rok
2021 potrzeb Kieleckiej Rady Seniorow. Wyszczegélnione potrzeby i zwigzane z tym kwoty
zostaly przez czionkéw pozytywnie zaopiniowane.

Kolejnym punktem zebrania bylo powolanie zespotu do wspétpracy i konsultacji
nowego kieleckiego programu senioralnego. W sklad zespotu powotani zostali: Jan Suliga,
Anna Mikotajczyk, Krystyna Szymaniak, Anna Pasternak, Joanna Smiech.

Pani Krystyna poinformowata réwniez, ze termin nastepnego zebrania wstepnie
zostat ustalony na koniec miesigca wrze$nia. Dokladny termin przekazany zostanie wszystkim
czionkom KRS emailem.

Na tym przewodniczaca zakonczyla zebranie dzigkujac wszystkim za przybycie 1 udziat w
zebraniu.

Na tym protokot zakonczono i podpisano.

Sekretarz KRS Przewodniczgca KRS

Marianna Konecka Krystyna Szymaniak



