Protokot nr 3/2018
z posiedzenia Kieleckiej Rady Seniorow (KRS)
w dniu 16.04.2018 r.

Obecni na posiedzeniu wedtug zatgczonej listy obecnosci (15 osob).

Posiedzenie rozpoczgt przewodniczgcy Kieleckiej Rady Senioréw
Andrzej Ordysinski witajgc gosci w osobach: Wojciecha Lubawskiego —
prezydenta miasta Kielce, Marka Sceline — dyrektora MOPR oraz Mieczystawa
Pastuszko — dyrektora Wydziatu Zarzadzania Funduszami Europejskimi
i Dorote Olejarczyk pracownika MOPR.

Nastepnie gtos zabrat prezydent Wojciech Lubawski informujgc, ze
zostat opracowany Program Senioralny na lata 2018-2022 z przestaniem
~oeniorzy aktywni dla Kielc — Kielce przyjazne seniorom”. Program ten zawiera
wiele kierunkéw dziatania i poddany bedzie w kilku srodowiskach senioralnych
do konsultacji, m.in. na dzisiejszym spotkaniu oraz uniwersytetach trzeciego
wieku i klubach seniora. Wyrazit nadzieje, ze wiele z tych zatozen uda sie
zrealizowac, ale oczekuje na opinie senioréw.

Kolejno gtos zabrat dyrektor MOPR Marek Scelina prezentujgc
w szczegotach Program Senioralny 2018-2022. Wskazat, ze po konsultacji
program ten zostanie przedstawiony na sesji Rady Miasta, gdzie bedzie
podjeta w tej sprawie stosowna uchwata.
Gtownymi celami tego programu sa:

1.Wzrost aktywnosci spotecznej i zawodowej oséb w wieku 60+

poprzez:

-podjecie dziatan zmierzajgcych do wigczenia Kielc do Sieci Miast

Przyjaznych Starzeniu” - programu Swiatowej Organizacji Zdrowia.

-rozwijanie Programu ,Miasto przyjazne seniorom” — Ogolnopolska

Karta Seniora — edycja Miasta Kielce.

-adaptacja przestrzeni publicznej, w tym architektonicznej, do
potrzeb seniorow w celu petniejszego ich udziatu w zyciu spoteczn.

-propagowanie idei oraz rozwoj wolontariatu seniorow.



-organizacja konkursu ,Miejsce przyjazne seniorom” oraz nadawanie
certyfikatu ,Miejsce przyjazne seniorom”.
-uhonorowanie przez wtadze Miasta zastuzonych seniorow, np.
w ramach przyznawanej dorocznej Nagrody Miasta Kielce.
-realizacja kampanii spotecznych, informacyjnych, kreujgcych
pozytywny wizerunek osob starszych i uswiadamiajgcych istotne
problemy zwigzane ze staroscig i starzeniem sie - organizacja
Kieleckiego Dnia Seniora, festynéw, spotkan, konferenciji itp.
2.Wzrost jakosci i dostosowanie ustug zdrowotnych i spotecznych do
potrzeb senioréw oraz wzmacnhianie wiezi miedzypokoleniowych
i integracji miedzypokoleniowej poprzez:
-diagnozowanie i monitorowanie potrzeb i oczekiwan osob starszych
w stosunku do oferty miasta.
-tworzenie/rozwoj/promowanie réoznorodnych form wsparcia, pomocy
| opieki w stosunku do seniorow jak i ich otoczenia:
e miejsca/osrodek catodobowej opieki krotkoterminowej,
e tworzenie i podnoszenie jakosci Swiadczonych ustug,
e dziatania na rzecz opiekunow nieformalnych w wieku senioralnym
— grupy wsparcia, szkolenia, poradnictwo specjalistyczne itp.,
e kluby seniora,
e mieszkania chronione,
e programy/projekty profilaktyczne skierowane do senioréw:
bezptatne szczepienia p/grypie, rehabilitacja osob starszych.
-wdrazanie i upowszechnianie nowoczesnych technologii i rozwigzan
niebezposrednich ustug opieki (np. teleopieka, czujniki ruchu itp.).
-szkolenie i doskonalenie kadr pomocy spotecznej i innych realizatorow
Programu w zakresie wiedzy o potrzebach osob starszych, specyfice
pracy z seniorami, metodach i mozliwosciach udzielania wsparcia.
3.Wzmacnianie wiezi miedzyludzkich i integracji miedzypokoleniowej

- rozwoj wolontariatu na rzecz seniorow oraz ustug pomocy sgsiedzkiej



- realizacjal/inicjowanie dziatan miedzypokoleniowych.

Ponadto, dyrektor MOPR Marek Scelina przedstawit szczegdéty przygotowanej
do realizacji Ogdlnopolskiej Karty Seniora - edycja Miasta Kielce. Wskazat, ze
bedzie przygotowany projekt uchwaty w tej sprawie i przedstawiony na
najblizszej sesji Rady Miasta Kielce.

Wyijasnit, ze apteki — ze wzgledu na przepisy — nie mogg przystgpi¢ do
partnerstwa Ogolnopolskiej Karty Seniora. Dodat tez, ze na os. Barwinek
bedzie wybudowany Klub Seniora /Spoétdzielnia daje uzbrojony teren/.

Gtos zabrat kolejny go$¢ spotkania — Mieczystaw Pastuszko, dyrektor
Wydziatu Zarzgdzania Funduszami Europejskimi. Zachecat do sledzenia na
stronie internetowej informacji o ogtaszanych projektach i pisania projektow
pozyskujgc fundusze na realizacje roznych przedsiewziec.

Kolejnym punktem spotkania byta dyskusja.

-Anna Mikotajczyk zaproponowata, aby program senioralny mogt otrzymac

kazdy cztonek Kieleckiej Rady Seniorow. Dyrektor MOPR wyrazit aprobate
i zobowigzat do przestania programu Dorote Olejarczyk.

-Jadwiga Dula wskazata na potrzebe zatozenia strony internetowej na
potrzeby Kieleckiej Rady Senioréw. Dyrektor MOPR przychylit sie do
prosby wyjasniajgc, ze bedzie rozmawiat z informatykiem w tej sprawie.

Na zakonczenie spotkania Andrzej Ordysinski powrocit do tematu wyjazdu do

Krakowa na zaproszenie Krakowskiej Rady Seniorow wszystkich cztonkow

Kieleckiej Rady Seniorow. Wskazat, ze ustalit date 19 maja br.

/sobotal/, a program wyjazdu przedstawi jak tylko otrzyma Informacje

z Krakowa. Transport mamy zapewniony przez prezydenta Wojciecha

Lubawskiego.

Ponadto poprosit wszystkich cztonkoéw KRS o deklaracje terminéw dyzurdw.

Dyzury odbywac sie bedg w budynku MOPR przy ul.Ko$ciuszki 25, pokdj 9

dwa razy w tygodniu, tj. wtorki w godz. 10 — 12 i czwartki w godz. 14 — 16, po

dwie osoby.



Wybrane terminy przez poszczegodlnych cztonkow Kieleckiej Rady Seniorow

wedtug oddzielnej listy.

Na tym protokdt zakonczono i podpisano:

Janina tucak Andrzej Ordysinski

Sekretarz Przewodniczgcy



HARMONOGRAM DYZUROW
CZLONKOW KIELECKIEJ RADY SENIOROW

w kwietniu i maju 2018 r.

24.04.2018 /wtorek/ - Elzbieta lwan, Anna Biskup
26.04.2018/czwartek/ - Alina Zielonka-Szwach, Jan Suliga
8.05.2018 /wtorek/ - Szymon Nobis, Marek Modrzejewski
10.05.2018 /czwartek/ - Anna Mikotajczyk, Teresa Mroz
15.05.2018 /wtorek/ - Alina Zielonka-Szwach, Andrzej Ordysinski
17.05.2018 /czwartek/ - Janina tucak, Anna Pasternak

22.05.2018 /wtorek/ - Anna Mikotajczyk, Elzbieta Iwan
24.05.2018 /czwartek/ - Anna Mikotajczyk, Teresa Mroz
29.05.2018 /wtorek/ -

Uwaga: wtorki w godz. 10,00 — 12,00
czwartki w godz. 14,00 — 16,00

Telefon w godz. dyzurow: 41 / 343 35 30



